                                                                               ЗАТВЕРДЖЕНО:

                                                                               Наказ по дошкільному навчальному                       

                                                                               закладу (ясла-садок) № 3 «Райдуга»  
                                                                               Запорізької міської ради

                                                                               Запорізької області

                                                                               від ____________2021  № ________

                                                                               Директор   ДНЗ № 3

                                                                                _______________  Олена ОСТРИК


ПРИМІРНЕ  ЧОТИРИТИЖНЕВЕ   МЕНЮ

на зимовий період (січень-лютий) 2022 року

Дошкільного навчального закладу (ясел-садка)

 № 3  «Райдуга»

Запорізької міської ради

Запорізької області


Режим харчування- триразовий

                                                                  І ТИЖДЕНЬ

	                                                                ПОНЕДІЛОК 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Тех.карти МОЗ 

(II тиждень)
	ЗП, МП
	Ризотто з зеленим горошком та твердим сиром 
	120
	150

	Є. Клопотенко с.244
	
	Чай каркаде 
	150
	180

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	Н. Омельяненко с. 440
	Ф
	Фрукти сезонні свіжі

(апельсин)
	70
	100

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.375
	МП
	Суп гороховий 
	200
	250

	Є. Клопотенко 
	ЗП
	Кус-кус розсипчастий 
	100
	120

	Н.Омельяненко с.409
	Р, Я
	Котлети рибні
	60
	90

	Н.Омельяненко с. 358
	
	Салат з вареного буряка 
	70
	93

	Є.Клопотенко 
	
	Узвар 
	150
	180

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	
	
	
	
	

	Н.Омельяненко 

с. 413
	МП, Я, ЗП
	Запіканка сирна з манною крупою 
	100
	125

	Н.Омельяненко 

с. 405
	МП
	Соус молочний солодкий 
	10
	20

	Н. Омельяненко

С.517
	Ф
	Кисіль із заморожених ягід (фруктів)
	150
	180


	                                                            ВІВТОРОК 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Тех.карти МОЗ
	МП
	Тушкована капуста з курячим м’ясом та овочами 
	100
	150

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	
	МП
	Сир твердий 
	10
	10

	Тех.карти МОЗ

(II тиждень)
	Ф
	Сік фруктовий 
	120
	180

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.372
	МП, ЗП, Я
	Суп болгарський 
	200
	250

	Тех.карти МОЗ 
	 МП, ЗП
	Плов з крупи булгур та свинини   
	100
	120

	Тех.карти МОЗ
	
	Соте овочеве
	50
	50

	Тех.карти  МОЗ
	
	Напій з шипшини
	150
	180

	
	
	Хліб житній  цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	
	
	
	
	

	Н.Омельяненко 

с. 509
	МП, Я
	Булка здобна  
	55
	75

	Н.Омельяненко 

с. 514
	МП
	Йогурт 
	100
	120

	Н. Омельяненко

С.441
	МП, Я, Ф
	Яблуко, фаршироване сиром
	100
	127


	                                                            СЕРЕДА

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Н.Омельяненко с.507
	МП, ЗП
	Каша пшенична в’язка з м’яких сортів пшениці 
	110
	160

	Тех. карти МОЗ

(IV тиждень)
	
	Курка по-Італійські 
	60
	85

	Є. Клопотенко с.36
	
	Салат з капусти та насіння 
	50
	75

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	Є. Клопотенко с.244
	
	Чай каркаде
	150
	180

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.368
	ЗП
	Куліш
	200
	250

	Н.Омельяненко с.403
	Я
	Курячий рулет, фарширований вареним яйцем
	55
	80

	Н.Омельяненко сттор.505
	МП
	Макарони відварені
	120
	150

	Н.Омельяненко с.500
	
	Ікра бурякова 
	50
	60

	Н. Омельяненко с.439
	Ф
	Компот з яблук 
	150
	180

	
	
	Хліб  житній цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	
	
	
	
	

	Н.Омельяненко 

с. 493
	МП, Я
	Сирники зі сметанним соусом 
	105/10
	120/11

	Тех. карти МОЗ
	
	Напій з шипшини
	150
	180

	Н. Омельяненко с.440
	Ф
	Фрукти сезонні (яблуко)
	70
	100


	                                                            ЧЕТВЕР 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Н.Омельяненко с. 396
	МП
	Бігос овочевий з м’ясом індички 
	120
	160

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	
	МП
	Сир твердий 
	10
	10

	Тех.карти МОЗ

(II тиждень)
	Ф
	Сік фруктовий 
	120
	180

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.376
	
	Суп квасолевий 
	200
	250

	Н.Омельяненко с.507
	ЗП
	Каша гречана розсипчаста 
	100
	120

	Н.Омельяненко с.480
	Я,МП
	Колбаски по-Львівські в сметанному соусі 
	50/20
	100/30

	Тех.карти МОЗ
	
	Соте  овочеве 
	50
	50 

	Н. Омельяненко с.515
	Ф
	Компот з яблук 
	150
	180

	
	
	Хліб житній  цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	
	
	
	
	

	Є. Клопотенко с.164
	ЗП, МП, Я
	Запіканка пшоняна з гарбузом 
	120
	150

	Н. Омельяненко с. 514
	МП
	Ряжанка 
	100
	120

	Н.Омельяненко с. 440
	Ф
	Фрукти сезонні (банан)
	70
	100


	                                                            П’ЯТНИЦЯ 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Н.Омельяненко с. 506
	ЗП, МП
	Каша рисова розсипчаста 
	100
	150

	Є. Клопотенко с. 174
	
	Філе куряче, тушковане в соусі Гуляш
	50
	70

	Є. Клопотенко с.244
	
	Чай каркаде 
	150
	180

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	


	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.361
	МП
	Борщ Український
	200
	250

	Н.Омельяненко с.409
	Р, МП
	Товченики рибні
	50
	70

	Н.Омельяненко с.499
	МП
	Пюре картопляне
	100
	150

	Тех.карти МОЗ
	
	Соте овочеве 
	50
	50

	
	
	Хліб  житній цільнозерновий 
	30
	30

	Н. Омельяненко с.515
	Ф
	Компот із заморожених ягід (фруктів) 
	150
	180

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	Тех.карти МОЗ
	
	Салат з морквою та родзинками 
	50
	75

	Тех.карти МОЗ
	Ф,Я
	Вертута з яблуками 
	60
	80

	Н.Омельяненко с.438
	МП
	Какао з молоком 
	160
	180

	Н.Омельяненко с.440
	Ф
	Фрукти сезонні (мандарин )
	70
	100


                                                                  ІI ТИЖДЕНЬ

	                                                                ПОНЕДІЛОК 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Н. Омельяненко с. 506
	МП, 
	Макаронні вироби з твердим сиром 
	105/12
	130/19

	Є.Клопотенко
	Я, МП
	Омлет Скрамбл
	50
	50

	Н.Омельяненко с.355
	
	Салат з пекінської капусти 
	50
	60

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	 Є. Клопотенко с.244
	
	Чай каркаде
	150
	180

	Н. Омельяненко с. 440
	Ф
	Фрукти сезонні свіжі (апельсин)
	70
	100

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.472
	МП
	Суп овочевий
	160
	200

	Н. Омельяненко с. 506
	ЗП. МП
	Каша пшенична в’язка з твердих сортів пшениці 
	110
	160

	Н.Омельяненко с.410
	Р, МП,Я, ЗП
	Зрази рибні січені
	60
	90

	Є.Клопотенко с.224
	МП
	Овочі притушені соусом «Бешамель»
	50
	60

	Н. Омельяненко с. 515
	Ф
	Компот з яблук
	150
	180

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	Тех.карти МОЗ 
	МП,Ф,Я
	Запіканка сирна з бананом 
	120
	150

	Тех.карти МОЗ
	
	Напій з шипшини 
	150
	180


	                                                            ВІВТОРОК 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Н.Омельяненко с.507
	ЗП, МП
	Каша гречана  розсипчаста 
	100
	120

	Н.Омельяненко с.394
	МП
	Гуляш курячий
	50
	80

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30

	
	МП
	Сир твердий 
	10
	10

	Н.Омельяненко с.514
	МП
	Какао з молоком 
	160
	180

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.472
	Я, МП
	Суп з галушками
	160
	250

	Н.Омельяненко с.485
	
	Печення по-домашньому зі свининою 
	100
	200

	Н.Омельяненко с.500
	МП
	Буряк, припущений зі сметаною
	50
	60

	Н.Омельяненко с.516
	
	Компот із сушених фруктів
	150
	180

	
	
	Хліб житній  цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	Н.Омельяненко с.464
	Ф
	Салат вітамінний 
	50
	60

	Н.Омельяненко с.510
	Я, МП
	Пиріжок з родзинками
	75
	85

	Н.Омельяненко 

с. 514
	МП
	Йогурт 
	100
	120

	Н. Омельяненко

С.440
	Ф
	Фрукти сезонні (яблуко)
	70
	100


	                                                            СЕРЕДА

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Н.Омельяненко с.395
	МП
	Філе індички, тушковане з овочами в сметанному соусі
	100/2
	150/5

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	Н.Омельяненко с.514
	МП
	Какао з  молоком
	160
	180

	Н.Омельяненко с.440
	Ф
	Фрукти сезонні (яблуко)
	70
	100

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.360
	МП
	Борщ буряковий
	150
	200

	Є.Клопотенко
	ЗП, МП
	Булгур
	100
	120

	Є.Клопотенко с.150
	Я, МП
	Курячий шніцель
	70
	100

	Є.Клопотенко с.28
	
	Салат з капусти та зеленим горошком 
	50
	75

	Н.Омельяненко с.517
	Ф
	Кисіль із заморожених ягід (фруктів)
	150
	180

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	Є.Клопотенко с.222
	МП, ЗП.Я
	Пудінг сирно-морквяний з ягідним кюлі 
	140/25
	180/25

	Тех. карти МОЗ
	
	Напій з шипшини 
	150 
	180


	                                                            ЧЕТВЕР 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Н.Омельяненко с.396
	МП
	Бігос овочево-курячий 
	120
	160

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	Тех.карти МОЗ

(II тиждень)
	Ф
	Сік фруктовий 
	120
	180

	                                                                 Обід 

	

	Н.Омельяненко с.376
	ЗП
	Суп гречаний
	180
	200

	Н.Омельяненко с.505
	МП
	Макаронні вироби  відварні 
	120
	150

	Є.Клопотенко с.130
	
	Балоньєзе з яловичини 
	70
	100

	Є.Клопотенко с.28
	
	Салат з капусти та зеленим горошком 
	50
	75

	Тех.карти МОЗ
	
	Узвар
	150
	180

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	                                                             Підвечірок 

	
	
	
	
	

	Є.Клопотенко с.204
	МП, Я
	Оладки кукурудзяні зі сметаною 
	100/15
	150/22

	Н.Омельяненко с.514
	МП
	Ряжанка  
	100
	120

	Н.Омельяненко с. 440
	Ф
	Фрукти сезонні (банан)
	70
	100


	                                                            П’ЯТНИЦЯ 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Н.Омельяненко с. 485
	ЗП, МП
	Плов із м’ясом курячим
	95
	170

	Є.Клопотенко с.36
	
	Салат з  капусти з насінням
	50
	75

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	
	МП
	Сир твердий 
	10
	10

	Н.Омельяненко с. 514
	МП
	Какао з молоком
	160
	180

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.379
	ЗП, МП
	Суп польовий
	200
	250

	Н.Омельяненко с.492
	Р, Я,МП
	Котлета рибна
	30
	60

	Н.Омельяненко с.500
	МП
	Картопля відварена з маслом
	110
	150

	Тех.карти МОЗ
	
	Соте овочеве  
	50
	50

	
	
	Хліб житній  цільнозерновий 
	30
	30

	Н. Омельяненко с.515
	Ф
	Компот з яблук 
	150
	180

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	тех.каррти МОЗ 
	Ф
	Салат з моркви та яблук 
	50
	75

	Тех.карти МОЗ
	МП
	Печиво вівсяне
	60
	80

	Тех.карти МОЗ
	
	 Узвар
	150
	180

	Н.Омельяненко с. 440
	Ф
	Фрукти сезонні (мандарин)
	70
	100


                                                                  ІII ТИЖДЕНЬ

	                                                                ПОНЕДІЛОК 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Є.Клопотенко
	ЗП. МП
	Булгур 
	100
	120

	Тех.карти МОЗ


	Я
	Фріттата
	50
	75

	Тех.карти МОЗ


	
	Соте овочеве 
	50
	50

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	
	МП
	Сир твердий 
	10
	10

	Є. Клопотенко с.244
	
	Чай каркаде
	150
	180

	Н. Омельяненко с. 440
	Ф
	Фрукти сезонні свіжі (апельсин) 
	70
	100

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.376
	МП
	Суп квасолевий
	200
	250

	Н. Омельяненко с. 499
	МП
	Пюре картопляне
	100
	150

	Тех.карти МОЗ
	Р,Я
	Рибні нагетси
	50
	70

	Н.Омельяненко с.355
	
	Салат  з пекінської капусти 
	50
	60

	Н. Омельяненко с. 515
	Ф
	Компот з яблук
	150
	180

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	Н.Омельяненко 

с. 41
	МП, Я
	Сирники рожеві з молочним соусом солодким
	100/30
	130/40

	Тех.карти МОЗ
	
	Напій з шипшини
	150
	180


	                                                            ВІВТОРОК 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Н.Омельяненко с.395
	МП
	М’ясо куряче, тушковане з овочами в сметанному соусі 
	100/2
	150/5

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	
	МП
	Сир твердий 
	10
	10

	Н.Омельяненко с.514
	МП
	Какао з  молоком
	160
	180

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.361
	МП
	Борщ український 
	200
	250

	Н.Омельяненко с.399
	МП, ЗП, Я
	Тюфтелька куряча з рисом 
	100
	150

	Тех.карти МОЗ
	
	Соте овочеве 
	50
	50

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	Н.Омельяненко с.517
	Ф
	Кисіль із заморожених ягід (фруктів)
	150
	180

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	Н.Омельяненко с.464
	Ф
	Салат вітамінний 
	50
	60

	Н.Омельяненко 

с. 510
	Я, МП
	Пиріжок з родзинками
	75
	85

	Н.Омельяненко с.514
	МП
	Йогурт 
	100
	120

	Н.Омельяненко с.440
	Ф
	Фрукти сезонні (яблуко)
	70
	100


	                                                            СЕРЕДА

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Є.Клопотенко
	ЗП, МП
	Кус-кус розсипчастий
	100
	120

	Н.Омельяненко с.394
	
	Гуляш курячий 
	50
	80

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	Тех.карти  МОЗ
	
	Узвар
	150
	180

	Н.Омельяненко с.440
	Ф
	Фрукти сезонні ( яблуко)
	70
	100

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.379
	ЗП
	Суп польовий
	200


	250

	Тех.карти МОЗ
	МП
	Плов булгур та свинини 
	100
	120

	Н.Омельяненко с.424
	
	Буряк, тушкований з цибулею
	45
	73

	Н.Омельяненко с.515
	Ф
	Компот з яблук 
	150
	180

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	Н.Омельяненко с.493
	МП, ЗП,Я
	Запіканка сирна 
	110
	140

	Тех. карти МОЗ
	
	Напій з шипшини 
	150 
	180


	                                                            ЧЕТВЕР 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Н.Омельяненко с.507
	ЗП. МП
	Каша пшенична в’язка з твердих сортів пшениці 
	110
	160

	Є.Клопотенко с.168
	МП
	Бефстроганов з вареної індички
	50
	70

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	Тех.карти МОЗ

(II тиждень)
	Ф
	Сік фруктовий 
	120
	180

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.360
	МП
	Борщ буряковий
	150
	200

	Тех.карти МОЗ
	МП,ЗП
	Ліниві голубці з яловичини
	150
	180

	Н.Омельяненко с.515
	
	Компот з сушених  фруктів
	150
	180

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	
	
	
	
	

	Є.Клопотенко с.164
	ЗП, МП, Я
	Запіканка пшоняна з гарбузом 
	120
	150

	Н.Омельяненко с. 514
	МП
	Ряжанка  
	100
	120

	Н.Омельяненко с. 440
	Ф
	Фрукти сезонні (банан) 
	70
	100


	                                                            П’ЯТНИЦЯ 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Є.Клопотенко  с.140
	МП
	Мак енд чіз 
	100
	150

	Є.Клопотенко  с.174
	
	Курка тушкована в соусі
	50
	75

	Н.Омельяненко с.464
	
	Салат із капусти та моркви 
	45
	60

	Тех.карти МОЗ
	МП
	Чай каркаде
	150
	180

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.380
	МП
	Суп рисовий
	200
	250

	Н.Омельяненко с.410
	Р, МП
	Рулет рибний
	70
	100

	Н.Омельяненко с.500
	МП
	Картопля  відварена з маслом
	110
	150

	Н.Омельяненко с.358
	
	Салат з вареного буряка
	70
	93

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	Тех.карти МОЗ
	
	Напій з шипшини
	150
	180

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	Н.Омельяненко с.504
	МП
	Каша молочна гречана  
	160
	200

	
	
	Хліб  пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	
	МП
	Сир твердий 
	10
	10

	Є.Клопотенко  с.244
	МП
	Чай каркаде 
	160
	180

	Н.Омельяненко с. 440
	Ф
	Фрукти сезонні ( апельсин) 
	70
	100


                                                                  ІV ТИЖДЕНЬ

	                                                                ПОНЕДІЛОК 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Є.Клопотенк с.176
	 ЗП, МП
	Плов фруктовий
	150
	200

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	
	МП
	Сир твердий 
	10
	10

	Є.Клопотенко с. 244
	
	Чай каркаде
	150
	180

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.361
	ЗП, МП
	Борщ український
	200
	250

	Є.Клопртенко с.116
	МП
	Картопляний гратен
	100
	150

	Є.Клопотенко с.186
	Р, Я
	Котлети рибні
	50
	70

	Тех.карьи МОЗ
	
	Соте овочеве 
	50
	50

	Н.Омельяненко с.516
	
	Компот із сушених фруктів
	150
	180

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	
	
	
	
	

	Н.Омельяненко 

с. 493
	МП, Я, Ф
	Сирники з ягідним соусом 
	105/30
	120/30

	Н. Омельяненко

С.514
	МП
	Какао з молоком


	160
	180

	Н. Омельяненко

С.440
	Ф
	Фрукти сезонні (апельсин) 
	70
	100


	                                                            ВІВТОРОК 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Н.Омельяненко с.505
	МП
	Макаронні вироби відварні
	120
	150

	Тех.карти МОЗ

(IV тиждень)
	
	Курка по-Італійські
	60
	85

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	Н.Омельоненко с.514
	МП
	Йогурт 
	100
	120

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.375
	МП
	Суп гороховий
	200
	250

	Є.Клопотенко с.126
	МП
	Пиріг пастуший зі свининою 
	100
	150

	Н.Омельяненко с.355
	
	Салат з пекінської капусти 
	50
	60

	Н.Омельяненко с.517
	Ф
	Кисіль із заморожених ягід (фрукти)
	150
	180

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	Тех.карти МОЗ
	МФ
	Салат з моркви та яблук 
	50
	75

	Тех.карти МОЗ 
	МП
	Сінабон з цукром 
	60
	80

	Н. Омельяненко

С.438
	МП
	Какао з молоком 
	160
	180

	Н. Омельяненко

С.440
	Ф
	Фрукти сезонні (мандарин)
	70
	100


	                                                            СЕРЕДА

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Є. Клопотенко с.180
	ЗП
	Рис «Паелья»
	150
	200

	Н.Омельяненко с.355
	
	Салат з пекінської капусти 
	50
	60

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	Тех. карти МОЗ

(II тиждень)
	Ф
	Сік фруктовий
	120
	180

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.472
	МП
	Суп овочевий
	160
	200

	Є.Клопотенко
	ЗП, МП
	Булгур
	100
	120

	Тех. карти МОЗ

(I тиждень)
	МП, Я
	Нагетси курячі
	50
	75

	Н.Омельяненко с.500
	
	Ікра бурякова 
	50
	60

	Н. Омельяненко с.515
	Ф
	Компот з яблук
	150
	180

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	
	
	
	
	

	Н.Омельяненко 

с. 495
	МП, Я, ЗП
	Пудинг сирно-морквяний зі сметаною
	140/5
	180/15

	Тех. карти МОЗ
	
	Узвар 
	150
	180

	Н.Омельяненко с.440
	Ф
	Фрукти сезонні (яблуко)
	70
	100

	
	
	
	
	


	                                                            ЧЕТВЕР 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Тех.карти МОЗ

(II тиждень)
	ЗП
	Куліш з курячим м’ясом
	100
	200

	Тех.карти МОЗ 
	
	Соте овочеве 
	50
	50

	Н.Омельяненко с.514
	МП
	Ряжанка  
	100
	120

	
	
	
	
	

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.360
	МП
	Борщ буряковий 
	150
	200

	Є. Клопотенко с.126
	Я, МП
	Кус-кус розсипчастий 
	100
	120

	Н.Омельяненко с.389
	
	Товченики м’ясні 
	55
	80

	Є. Клопотенко с.28
	
	Салат з капусти з зеленим горошком
	50
	75

	Н. Омельяненко с.515
	Ф
	Компот з яблук
	150
	180

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	
	
	
	
	

	Н.Омельяненко с. 503
	МП
	Суп молочний з макаронними виробами
	200
	250

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	
	МП
	Сир твердий
	10
	10

	Є. Клопотенко с. 244
	
	Чай каркаде 
	150
	180

	Н.Омельяненко с. 440
	Ф
	Фрукти сезонні (банан)
	70
	100


	                                                            П’ЯТНИЦЯ 

	Збірник рецептур 
	Наявність алергенів 
	Найменування страви 
	          Вихід (гр.)

	
	
	
	Від 1 до 3р
	Від 3 до 6(7)

	                                                                Сніданок 

	Н.Омельяненко с. 507
	ЗП, МП
	Каша пшенична в’язка з м’яких сортів пшениці 
	110
	160

	Тех.карти МОЗ
	
	Чахохбілі з куркою 
	50
	75

	
	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30

	Тех. карти МОЗ

(II тиждень)
	Ф
	Сік фруктовий
	120
	180

	Н.Омельяненко с. 440
	Ф
	Фрукти сезонні (банан)
	70
	100

	                                                                 Обід 

	Н.Омельяненко с.372
	ЗП, МП
	Суп харчо
	200
	250

	Н.Омельяненко с.428
	ЗП. МП
	Каша пшоняна в’язка
	100
	150

	Н.Омельяненко с.410
	Р, МП, Я
	Зрази рибні січені
	60
	90

	Н.Омельяненко с.355
	
	Салат з пекінської капусти
	50
	60

	
	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30

	Тех. карти МОЗ
	
	Напій з шипшини
	150
	180

	
	
	
	
	

	                                                             Підвечірок 

	Тех.карти МОЗ
	Ф
	Салат з моркви та яблук 
	50
	75

	Тех.карти МОЗ
	МП, Я
	Пиріжок з ягодами 
	45
	55

	Тех.карти МОЗ
	
	Узвар
	150
	180





























